
 
 
 
 
 
 
 
1. CONTEXTE 
 
Tout travailleur amené à utiliser des accessoires de levage pour des 
opérations de levage. 
 
 
2. OBJECTIFS 
 
Être capable de choisir les apparaux adéquats à l’opération de levage à 
effectuer. 
Être capable de vérifier les apparaux utilisés. 
Être capable d’accrocher convenablement la charge à lever. 
 
3. PERSONNEL CONCERNE 
 
Toute personne appelée à utiliser des accessoires de levage. 
 
4. PRE REQUIS : 
 
Être âgé d’au moins 18 ans 
Avoir une attitude responsable 
Avoir une bonne compréhension orale de la langue française 
 
5. DISPENSATEURS DE FORMATION : 
 
Formateurs spécialisés dans la vérification et l’utilisation des apparaux. 
 
6. DISPOSITIF DE SUIVI :  
 
Feuille d'émargement par demi-journée 
Attestation de stage 
 
7. DUREE DU STAGE : 
 
Initiale et recyclage : ½ journée 
 
8. METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES : 
 
Enseignement théorique multimédia 
Pratique sur plusieurs types d’apparaux 
Exercices pratiques avec appareils de levage, charges et accessoires de 
levage à disposition sur le site de formation. 
 
9. LIEU ET NATURE DE L’ACTION : 
 
Intra Entreprise 
 
10 ..RESPONSABLE PEDAGOGIQUE : 
 
Cédric CASTAGNIER 
 
11. MODE DE VALIDATION : 
 
Le stagiaire reçoit une attestation de formation. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CONTENU DE LA FORMATION  
 

1. CONNAISSANCES THÉORIQUES 
A. CONNAISSANCES GENERALES 

 
▪ Rôle et responsabilités de chacun  
▪ Connaissance des différents acteurs internes et externes en 

prévention des risques  
 

2. LES DIFFERENTS APPARAUX DISPONIBLES SUR LE 
MARCHÉ  

 
A. PRESENTATION DES APPARAUX 

 
▪ Élingues  
▪ Accessoires élingages  
▪ Anneaux de levage 
▪ Accessoires de levage 

 
B. INDICATIONS ET DOCUMENTS 

 
▪ Indication de charges des apparaux 
▪ Marquages de conformité 

 
C. POSITIONNEMENT DES ÉLINGUES  

 
▪ Définir le centre de gravité de la charge 
▪ Le principe d’élingage  
▪ Positionnement et résistance des élingues 
▪ Recommandation de sécurité 
▪  

D. RÈGLES D’UTILISATION DES ACCESSOIRES DE LEVAGE 
 

▪ Les différentes étapes du levage 
▪ Port des EPI 
▪ Déplacement de la charge 

▪ Exemples d’accrochages 
 

E. LES VERIFICATIONS DES APPARAUX 

▪   Vérification générale périodique 
 

3. SAVOIR-FAIRE PRATIQUE 
A. Identification et vérification des apparaux présents sur le 

site 
 
▪ Utilisation des documents  
▪ Vérification visuelle de l’état des apparaux 
▪ Vérification de l’adéquation des apparaux aux opérations de levage à 

réaliser 
 
B. Conduite et manœuvres 

 
▪ Etre capable d’élinguer une charge en sécurité 
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