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Contexte :   
Tout travailleur étant amené a effectué une opération de 
levage doit s’assurer qu’elle soit réalisée en toute sécurité 
pour les personnes et biens matériels. 
Objectifs :  
Etre capable de définir un périmètre de sécurité et la 
signalisation adéquate, 
Connaître les règles d’une utilisation en sécurité et les 
appliquer, 
Vérifier l’élingage de la charge à déplacer, 
Connaitre les gestes de commandement. 
Personnes concernées : 
Toute personne désignée chef de manœuvre par 
l’entreprise en charge de l’opération de levage.  
Personnel d’encadrement de chantier chargé de diriger 
les conducteurs d’appareils de levage. 
Pré requis : 
Etre âgé d’au moins 18 ans 
Avoir une attitude responsable 
Avoir une bonne compréhension orale de la langue 
française 
Expérience des opérations de levage 
Accessibilité :  
La formation est accessible, sous conditions, aux 
personnes en situation de handicap. Nous consulter au 
préalable. 
 
 

 
 
 
 
Dispensateurs de formation : 
Formateurs spécialisés dans la manipulation des 
accessoires de levage 
 
Dispositif de suivi :  
Feuille d'émargement par demi-journée 
Attestation de stage 
Durée du stage :  
Formation théorique et pratique : ½ jour ou 1 jour . 
Délai et modalité d’inscription : 
Possibilité de mettre en place une formation sous 15 
jours après validation du devis et des CGV 
Process d’inscription :  
Nous joindre par mail ou téléphone  
Méthodes et moyens pédagogiques : 
Enseignement théorique multimédia 
Pratique sur plusieurs types d’engins de chantier  
Conduite et opérations de terrassement sur différents 
sols 
Autres exercices pratiques sur plateau technique (levage) 
Lieu et nature de l’action : 
Intra Entreprise / Inter entreprise au sein de notre agence  
Responsable pédagogique : 
Cédric CASTAGNIER 
Mode de validation : 
Le stagiaire reçoit une attestation de formation.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHEF DE MANŒUVRE 
TECHNIQUES D’ELINGAGES 
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CONTENU DE LA FORMATION 

 
Connaissances théoriques :  
Connaissances générales 

 Rôle et responsabilités de chacun  
 Connaissance des différents acteurs internes et 

externes en prévention des risques 
Causes d’accidents : 

 Statistiques  
 La sécurité et les types courants d’accidents  
 Les risques : renversement, retombée effet 

d’adhérence 
Reconnaissance des différents apparaux : 
 Leurs caractéristiques et consignes d’utilisation 
 La CMU 
 Le rapport de VGP annuel 
 Les modèles courants : 

- Câbles 
- Chaines 
- Elingues textile chimique (capacité/couleur) 

 Les modèles particuliers : palonniers, serre-câbles 
 La connectique : manilles, anneaux, … 
 Les accessoires 

Les gestes de commandement 
 
Différentes charges 
 Détermination du poids d’une charge 
 Volume et masse volumique 
 Notion d’équilibre, centre de gravité, moment 
 Notifications des points de prise 

 

Connaissances pratiques : 
Assurer une opération de levage 
 Vérifier les documents du chantier 
 Mettre en place la signalisation et sécurisation de la 

zone de travail 
 Mettre en place de matériel 
 Choisir les élingues adaptées selon leur capacité 
 Vérifier les angles d’élingages (influence sur le CMU) 
 Vérifier les règles d’élingages et d’accrochage des 

charges 
 Accrocher l’élingue sur l’appareil de levage 
 Protéger les arêtes vives 
 Mettre sous tension l’élingue 
 Assurer le commandement par oral ou par gestes le 

conducteur d’engins 
 Assurer le levage et dépôt de charge en aveugle 
 Assurer la réception des travaux 

Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – 
Maintenance 
 Stationner l’engin hors d’une zone à risques, sur 

terrain plat 
 Positionner les équipements en sécurité 
 Mettre en œuvre le frein de parking et les sécurités 

adaptées, arrêter le moteur, consigner 
 Effectuer les opérations d’entretien journalier  
 Rendre compte des anomalies et 

dysfonctionnements 


